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		          Hinduismen-Ganges



Hinduismen brukar jämföras med floden Ganges, som rinner genom Indien. 

Indien har en flod; Ganges och en religion; hinduismen. Men Ganges har många bifloder och hinduismen många gudar. Flodens mål är att nå havet, och hinduismens mål är att nå världssjälen (Braman). Hinduerna kan tro på antingen en gud (monoteism) eller så tror man på flera gudar (polyteism). Man kan även tro att gud finns i allt (panteism).











		               Ganges



Ganges har stor betydelse i hinduernas liv. När någon dör bär dom den döde till floden och badar honom en sista gång i det helande vattnet. När den döde blivit badad lägger dom honom på ett bål och bränner honom. Den återstående askan sprider dom ut i Ganges. Hinduerna ser inte på döden med lika mycket sorg som vi, eftersom dom tror att själen lever vidare efter döden. Ganges totala yta med alla bifloder är dubbelt så stor som Sverige.











                                   Själavandringen (reinkarvation)



�

Hinduerna tror att när man dör så dör kroppen, men själen återföds i en annan individ. Karman bestämmer vad man ska bli för något. Karman är summan av goda och onda gärningar man gjort i sitt liv. Om karman ligger på plus så stiger man ett steg i kasttrappan och om den ligger på minus så åker man ner ett steg. Hinduernas mål är att nå Braman, världssjälen. Hinduerna får inte skada något levande inte ens en mygga. För det kan ju vara ett steg i själavandringen för någon. Korna är speciellt heliga, för dom har gjort många tjänster till människan. Hon har varit dragare, gett mjölk och spillning att elda och gödsla med.



		          Kastväsenet



Alla hinduer delas in i olika kaster. (Kast betyder färg)

Kasterna delas in i fyra huvudgrupper: -Präster

			     -Adelsmän och krigare

			     -Bönder, hantverkare, köpmän

			     -Arbetare



De lägst ställda är kastlösa (harias, oberörbara). De får skitjobb som att sopa gator, rensa folks öron och att tvätta kläder.



Kasterna kan jämföras med en stege där de högsta kasterna

står högst upp och de lägsta längst ner. Man kysser den 

ovanför på fötterna och trampar på den under. De kastlösa

får ingen plats på stegen.



Man får bara äta tillsammans med folk ur samma kast. 











	  		Giftemål 



När en hindu ska gifta sej så väljer föräldrarna ut en partner att gifta sej med. Det är inte ovanligt att dom sätter in kontaktannonser för att hitta en partner. Denne partner måste vara av samma kast. Innan giftemålet äger rum så ställer en astrolog deras horoskop och på det sättet kontrollerar han om dom passar ihop.











			Tempel



��

Tempel är märkliga byggnader med många gudabilder och statyer. De är ofta stora anläggningar med gästhem och 

matserveringar, där flera tusen människor kan arbeta. I templen ber och offrar man, man offrar mest växter och frukt. I varje by har man ett litet tempel där man dyrkar lokal gudar. De kastlösa har inga tempel, endast en stenplatta att offra på.

�			Puja



Puja är en sed som hinduerna gör varje morgon. De går upp tidigt och tvättar och putsar upp gudabilderna samtidigt som dom eldar rökelser. Sen ber dom böner och offrar växter och frukt.





		      Yoga i Indiskt kloster



Varje morgon halv sex går man till templet för att börja meditera. Efter en stund reser sej yoga läraren och börjar sjunga, de andra stämmer in. De sjunger en gammal lovsång till Vishna, Krishna och andra gudar. När de sjungit i tio minuter börjar yoga övningarna. Ungdomarna får sitta och ligga i olika ställningar och tänja på kroppen. Många är otroligt viga. De mediterar och utövar yoga mycket i klostrerna. De studerar även mycket. Yoga betyder förening, koncentration. Yogans mål är att förenas med gud.





			Gudarna



�

Shiva är meditationens gud och är gift med Kali. Kali är dödens gud. Kungen bland gudarna är Vishna. Vishna bevarar och uppehåller och är gift med Lakshmi som är rikedomens och lyckans gud. Krishna lär människorna att leva i kärlek.

Ganesha är ungdomens gud, uppenbarar sej som en elefent. 





		           Hinduismen i dag



Rmakrishnamissionen har sitt centrum i Bengalien. Missionen sänder ut gudar till olika delar av världen. De undervisar ur bhagavadgita och lär ut meditations teknik.



Hare-Krishna utgår från Krishna och bhagavadgita. Munkarna har oranga dräkter och rakat huvud förutom en tofs. De sjunger de heliga orden (mantras) under meditationen. Medlemmarna får inte delta i sport eller spel. De får inte häller berusa sej på något sätt. De får inte äta kött, fisk, ägg, tobak, te eller kaffe.



Transcental Meditation (TM) lär ut meditation. Rörelsen påstår sej vara politiskt och religiöst neutral. Den har sina rötter i hinduismen. Genom meditation är man i djupare vila än i sömn hävdar man. Då frigörs kraft från vårt reservföråd av energi. Detta kallas transcendentalt medvetande.
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